
UN ATELIER CULINAIRE POUR RENFORCER LA COHÉSION 
D’ÉQUIPE

Des ateliers culinaires qui font appel à la créativité, au partage 
des compétences et à la capacité de travailler en équipe 
autrement.

◘ Dans un lieu approprié, 8 à 36 participants sont rassemblés. Après 
avoir vérifié que tous les ingrédients nécessaires à une prise 
rapide de la convivialité et de la bonne humeur sont en place, 
l’équipe est constituée grâce à la pratique d’un échauffement 
sur mesure. Le marché du jour, les planches à découper, les 
couteaux de pro, la batterie de cuisine deviennent vos outils ! Là, les 
cerveaux sont en ébullition.

◘ En équipe, vous allez réfléchir, concevoir, créer, échanger et 
fabriquer le repas à déguster ensemble.

◘ Tous les profils se dévoilent : le créatif, le rigoureux, le patient, 
le maladroit, le curieux… Ils se rencontrent, se découvrent des 
talents insoupçonnés et travaillent activement ensemble et sans 
préjugés.

DÉVELOPPER LA COOPÉRATION 
DANS L’ENTREPRISE

C’est avec sa 
complice 
qu’Elisabeth anime 
un atelier de cuisine 
qui renforce la 
cohésion d’équipe.
A tous les coups ça 
fonctionne car 
l’expérience qu’elles 
ont accumulée dans 
l’entreprise donne 
des repères


