
AVEC LES CHEVAUX SUR LA VOIE DU LEADERSHIP ET DE 
LA COHÉSION

◘ Face à un cheval libre, le participant découvrira une facette 
souvent cachée du leadership : celle qui en est le socle, en 
deçà du masque, et au-delà de l’organigramme.

◘ Elle est lue par un être impartial pour qui statuer sur qui est le 
« chef » est instinctif et permanent !

◘ En équipe, le cheval vous renvoie les forces et les 
faiblesses de votre fonctionnement et de votre cohésion, 
grâce à des exercices ludiques.

◘ Cette pédagogie innovante est construite sous la forme de 
séminaire, les participants auront face à eux un partenaire de 
taille. Ils seront accompagnés de professionnels de l’entreprise 
et du cheval.

◘ Le travail se fait en espace couvert avec des chevaux en liberté, 
aucune pratique ou connaissance équestre n’est requise.

DÉVELOPPER DU LEADERSHIP

Jocelyne est formatrice 
et coach, elle travaille 
avec un 
comportementaliste 
équin habitué à la 
rencontre de l’homme 
et du cheval et aux 
révélations qu’elle 
autorise sur ses états 
intérieurs.


